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近的河蟹检查性腺颜色，要求以浅黄色为主。选蟹时，雌蟹应重

点关注脐部形状，要求脐部圆、三角要小；雄蟹应重点关注鳌足

绒毛情况，要求绒毛间断较宽，以排除假性成熟河蟹。一般假性

成熟河蟹生长潜力低，难以实现大蟹养殖。

2    河蟹缓苗

选择河蟹后需经过称量、计量、装卸等多道程序，经过数

小时才能将河蟹运到稻田区域。可将河蟹先放入暂养池前浸水

缓苗，目的是减少河蟹应激，避免严重脱水。蟹苗出池后如运

输2～3 h，需浸水2～3次；如果运输超过5 h则需浸水5～6

次。浸水时将蟹苗袋沉入水中，静待 3 s 后提出，然后在稻田旁

静待 5 min 左右；再将蟹苗袋浸入水中，静待 15 s 后提出，然

后静待5 min左右。后续几次浸水方法相同，但要增加浸水时间，

每次增加时间为 3～ 5 min 左右。

3    设置暂养池

稻田养大蟹时不应直接将蟹苗投入稻田内，设置暂养池能

够为后续大蟹养殖效果提升创造更好条件 [2]。河蟹暂养包括两

种方式，一是稻田暂养，即在稻田中划分一定面积区域设置暂

养池，面积约为稻田总面积的 10% 左右；二是沟渠暂养，暂养

池设置在邻近稻田的排水沟内，养殖户可以结合实际需求灵活

选择。

河蟹暂养时应提高对暂养期与暂养量的重视。如在插秧前放蟹

苗，暂养期宜控制在15～ 20天，暂养量为每亩蟹苗6 ～ 8 kg。

如果选择在插秧后放蟹，则暂养期宜控制在 30 ～ 50 天，暂养量

为每亩 5 kg 左右。暂养池饲养条件良好时，河蟹可以完成 2 次

蜕壳，可以早放苗、早投喂，让河蟹尽快适应稻田环境，提升河

蟹养殖产量。

4    蟹苗消毒与入池

稻田水温高于 12℃时，河蟹开始进食；随着水温增加，河

蟹进食量也会增加；水温稳定至 20℃左右时，河蟹开始蜕壳。

辽宁盘锦地区 4 月 15 日前后，25 ～ 35 cm 表层水温可以达到
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盘锦稻田养大蟹技术是具有创新性和实用性的农业生产方

式，将水稻种植与河蟹养殖相结合，不仅提高了农田产出效益，

还丰富了市场的农产品种类。

与传统单一河蟹养殖相比，盘锦地区稻田大蟹养殖技术

应用中，河蟹可以采食稻田中的杂草（满江红、苦草等）以

及稻田害虫（稻飞虱、卷叶虫等），降低病虫草害的影响，

有利于提升水稻产量。同时，河蟹在稻田中爬动时能够起到

松土作用，河蟹的排泄物也是水稻的重要养分来源。水稻可

以为河蟹生长提供良好的生态环境与丰富的饵料，辅以必要

的人工饲养措施，更有利于实现种养结合，提高资源利用率，

增加经济收益。

1    科学选苗

科学选苗是实现稻田大蟹养殖的基础[1]。蟹苗要求规格齐整，

无外伤，精神状态好，活力足，肢体完整，体薄、色淡，身体健

康。应就近选择蟹苗生产商家，尽量避免长时间运输导致河蟹损

伤；同时，选择当地蟹苗还有利于提升河蟹的环境适应能力，成

活率更高。

选择蟹苗时应确保规格整齐，一般 1 kg 蟹苗数量在

120 ～ 160 只为宜，有利于实现大蟹养殖。选择 3 ～ 4 只规格相
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7    饲料选择与投喂

7.1   饲料选择

河蟹饵料以合成料为主，辅以谷物、杂鱼等，要求合成料

适口性好，粗蛋白含量不低于 30%。从市场上选择河蟹饵料，一

是要求饵料颜色近谷物糠麸色；二是要求饵料没有明显鱼腥味；

三是水泡不存在较多沉淀物质。

7.2   饲料投喂

因为河蟹经过长期越冬较为饥饿，对营养的需求量较大，

所以早期采食量也较大，最初 3～ 5天饵料投喂量应是正常采食

量的 3 倍左右，正常投喂量一般是河蟹质量的 3% 左右，5 天后

恢复正常投喂。

河蟹骨架快速生长期应多投喂优质饵料，确保营养供应充

足。河蟹进入质量快速增长期后除饲喂优质合成料外，还可以提

供新鲜谷物、鱼虾等，每天投喂 2次。进入 9月中旬后，越来越

多的河蟹喜欢巡边觅食，此时可向田内扩展投料点，在满足河蟹

采食需求的同时避免饵料浪费增加养殖成本。进入生长缓慢期后

河蟹采食量会下降，每天傍晚投喂饵料 1次即可。

8    河蟹性早熟控制措施

稻田河蟹养殖中性早熟河蟹不生长、蜕壳困难，不仅难以养

成大蟹，而且死亡率高。可在夏、秋高温季节每天上午 09:00—

下午 16:00 时向稻田内注水，保持稻田水处于流动状态，借助地

下低温水流动降低稻田水温至 15 ～ 20℃。高温季节适当增加水

深，尤其是蟹沟，水深需不低于 70 cm。发现幼蟹生长过快时

可以适当减少喂食，3～ 4天投喂 1次，有利于预防河蟹性早熟。

9    结语

稻田河蟹养殖应合理选择蟹苗，并做好蟹苗处理，使其尽

快适应稻田环境。后续还需做好饲料投喂、性早熟控制等，才能

真正实现稻田大蟹养殖，提升河蟹养殖生产经济效益。
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15℃时将蟹苗放入暂养池。河蟹适当早入池，一方面可以及时投

喂，帮助河蟹补充营养，使越冬时的虚弱体质增强；另一方面，

还能为河蟹争取更多蜕壳时间。河蟹生长周期中需完成4次蜕壳，

每次蜕壳后，河蟹质量、体格都会大大增加。充足的蜕壳时间可

以确保河蟹上市前顺利完成 4 次蜕壳，实现稻田大河蟹养殖，有

利于增加河蟹养殖效益。

稻田养殖大蟹供水受水稻生长影响，与正常河蟹养殖相比，

河蟹放养时间应适当延后，以配合水稻生长，确保最终水稻与河

蟹共同收获。盘锦地区，水源条件较好时可以早放蟹，放蟹时间

选在 4 月 18—20 日，最迟不能超过 5 月 1 日，否则无法保障河

蟹完成 4次蜕壳。

将河蟹放入暂养池时还需做好消毒工作，药浴液可采用

3% ～ 5% 食盐水，将药浴液连同河蟹一起倒入暂养池。如不倒

入药浴液，河蟹放入暂养池后会因摩擦、打架产生外伤，从而造

成感染发病。

5    河蟹分苗与放苗

在暂养池中河蟹蜕壳 1 ～ 2 次后即可放入稻田饲养 [3]，放入

时可以进行二次分苗，将近似成熟的以及一次壳未蜕的河蟹剔除。

此类河蟹增长空间不大，会导致饲料浪费，增加稻田养殖成本。

6    稻田改造与施肥

6.1   稻田改造

河蟹放入稻田后，7 月 21 日前均是河蟹快速生长时期，此

时正处于水稻分蘖阶段，植株不高，水层较浅，加上初夏时节温

度上升快，稻田易干涸，影响河蟹生长。为解决此问题，可以在

稻田内设置环沟，满足河蟹生长需求。

环沟设置位置应与坝前第 1 行水稻苗保持 0.6 m 的距离，

防止河蟹在坝边打洞逃跑。河蟹为获得更多氧气需在环沟洞穴内

频繁进出，运动量较大，有利于河蟹生长。环沟外应密植水稻，

弥补因为设置环沟导致的水稻种植数量减少问题，避免因为河蟹

养殖导致水稻减产。

6.2   水稻施肥

水稻生长期间可以选择专用的一次性水稻专用肥，在插秧前

全部施入，减少施肥频率，减少对河蟹采食生长的影响。河蟹分

布较少区域可以适当补肥，在不影响河蟹生长的基础上，能满足

水稻的肥料需求。此外，河蟹的排泄物也会为水稻生长提供一定

肥料，有利于实现水稻高产。


