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藏鸡是分布于我国西藏地区人工选择程度较

低的地方特有的原始小型鸡种，属于肉蛋兼用型

品种。作为我国特有的珍稀地方优良品种，藏鸡

对高原气候具有良好的适应性，且抗病力强、肉

质鲜美、营养价值高，是高原上开发绿色禽类食

品潜在的素材。然而，藏鸡生长速度慢、开产时

间晚、产蛋率低以及饲养管理不科学等因素严重

制约了藏鸡产业的发展。因此，对藏鸡的种质特性、

健康养殖技术进行介绍，以期为藏鸡资源的开发

利用提供参考。

1  藏鸡体型特点

藏鸡体型较小，身材匀称，尾羽和翼羽发达，

行动敏捷。头部清秀，公鸡冠大直立，母鸡冠小，

头顶有少量羽毛。活泼好动，善于登高飞翔，从

而导致其饲料利用率低。因此，养殖场地的选择

既要利于藏鸡生长发育，又要注重提高饲料的利

用率 [1]。藏鸡耐粗饲，但长期使用单一饲料饲喂，

会降低产蛋量。因此，可利用藏区丰富的农作物

青稞、豌豆、马铃薯等作为饲料原料，开发藏鸡

的健康高效饲粮。

2  藏鸡健康养殖技术

健康养殖是指通过改善饲养条件以及管理手

段，在养殖过程中坚持“健康、环保、生态”的理念，

科学控制饲养环境，提高畜禽的抗病能力和免疫

水平，实现无公害饲养及生产，最大化的提高畜

禽的生产性能 [2]。

2.1  环境控制

由于藏鸡具有适应高寒、低氧、低压等恶劣

气候的能力，所以藏鸡一般都是敞放散养，缺乏

科学的环境控制管理制度，导致产蛋量过低。针

对藏鸡的生理特点及西藏地区独特的气候特点，

采用立体标准化养殖模式，引进智能环境控制设

备，通过调整温度、湿度、光照时间、通风换气

等条件，探究藏鸡生长、产蛋的最佳环境条件参数，

构建标准化养殖模式，并在藏区建立示范基地，

提高藏鸡养殖场（户）的饲养管理水平。
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2.1.1  温度  最利于鸡生长发育的舍内温度为

18~21 ℃，温度过高或过低都会对藏鸡的生产性

能产生负面影响。使用智能化控制系统（包括温

度传感器、温控器和自动调节设备）可以实现对

鸡舍温度的精确控制。鸡舍内的温度通过联网化

的智能温度传感器实时监测，并及时将获取的数

据传递给温控器，温控器根据设定的温度范围，

通过自动调节设备来调整鸡舍的温度 [3]。

2.1.2  湿度  湿度对鸡的生长发育以及产蛋量的

影响是非常显著的。当环境湿度过高时，鸡舍内

的空气会变得潮湿，导致鸡群出现呼吸困难、咳嗽、

眼部炎症等问题。此外，高湿度还会增加蛋壳的

渗透性，导致水分进入蛋内，影响孵化率和蛋品质。

当环境湿度过低时，鸡舍内的空气会变得干燥，

这会使鸡群的皮肤、眼睛和呼吸道黏膜受到伤害，

容易引起蛋白质沉积和尘埃堆积，进而导致呼吸

道疾病。此外，低湿度还会使蛋壳变脆，增加鸡

蛋的破碎率。因此，应该控制鸡舍内的湿度，一

般建议湿度控制在 40%~65% 之间，可以通过加湿

或通风降温等方式来调节鸡舍内的湿度，可还与

温度控制一样，可以通过智能湿度传感器来调节。

另外，需注意湿度和温度的协同作用，高湿低温

以及高湿高温均不利于藏鸡的健康生长 [4]。

2.1.3  光照时间和强度  光照条件的管理也是鸡

舍环境管理的重要方面 , 光照时间和强度对于藏鸡

的产蛋率以及生长发育有很大的影响。对于鸡舍

的光照条件，需要根据季节及日龄的不同进行调

整，保持稳定性和合理性，以提高产蛋率和生长

效益。一般来说，适宜的光照时间为每天 12~16 h。

值得注意的是，在夏季，鸡舍的光照时间应该适

当缩短，以防止鸡舍过热引起暑热应激。在产蛋

期间，适宜的光照强度应维持在 20~30 lx，以促

进藏鸡产蛋。非产蛋期，光照强度可以适当提高

至 50 lx，以促进藏鸡的生长发育。为此，鸡舍可

以采取分区控制的方式进行，通过遮阳装置和气

体放电灯来调节光照时间和强度 [3]。

2.1.4  通风换气  鸡舍产生的有害气体主要包括

氨气、二氧化碳和硫化氢等，这些有害气体主要

是粪便和饲料在高温高湿环境下发酵产生的。鸡

舍内积聚的有害气体会影响藏鸡的呼吸功能：高

浓度氨气会通过血液循环进入卵巢，影响卵黄蛋

白的形成，导致卵壳质量降低，增加蛋壳薄弱和

破裂的风险；硫化氢会妨碍蛋白质的消化和吸收，

从而降低蛋鸡的饲料利用率和生长效益。因此，

有效控制鸡舍内有害气体的产生和积聚对藏鸡的

健康和福利至关重要。一般要求鸡舍内氨气浓度

小于 20 mg/m3，硫化氢浓度小于 10 mg/m3，二氧

化碳浓度小于 3 000 mg/m3。鸡舍可以通过智能监

测系统实时监测舍内的气体浓度，并根据预设的

阈值进行自动调节和报警。

2.2  饲料配制

针对藏鸡的生理特点以及藏区丰富的饲料种

类配制营养全面均衡的饲粮，进一步提高藏鸡的

生产性能。

2.2.1  饲料原料  西藏作为我国的四大牧区之一，

受气候条件的限制，主要种植的农作物有青稞、

豌豆、马铃薯等，其中青稞和豌豆作为西藏重要

的粮食作物，也是重要的饲料原料。青稞是西藏

种植面积最大、产量最多的农作物，富含β- 葡

聚糖、多种酚类物质以及钙、磷等丰富的矿物质

元素，营养均衡，可用于食品和饲料加工等生产

中 [5]，在饲料中使用可替代玉米。豌豆属于粮饲

兼用型作物，富含能量、蛋白质、脂肪、碳水化

合物、维生素、氨基酸以及微量元素等，被称为“营

养宝藏”[6]，可作为饲料中豆粕的替代品。

2.2.2  饲料添加剂  为了提高藏鸡的饲料消化率

和利用率，针对藏鸡不同阶段的生理特点，在饲

料中使用微生态制剂等饲料添加剂，进一步提高

藏鸡的产蛋性能。作为新型的绿色添加剂，微生

态制剂具有安全可靠、无抗药性、无（低）毒副

作用等优点，可调节肠道菌群结构，改善家禽肠

道健康，提高家禽机体免疫力、预防疾病，提高

生长性能等 [7]。

此外，进一步探索研究藏鸡饲料配制技术，
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以藏鸡饲料的安全性为主，采用检测技术，建立

安全技术规范体系，积极采取有效技术措施规避

或消除破坏蛋鸡饲料营养成分的因素 [8]，从而促

进藏鸡健康养殖技术的可持续发展。

2.3  疾病防控

2.3.1  饲养管理  定期清理鸡舍及消毒饮水器、

饲喂设备等设施，保持良好的通风，使用营养均

衡的优质饲料，减少病原微生物的滋生和传播。

2.3.2  疫苗接种  根据当地的疾病流行情况和兽

医建议，定期接种适当的疫苗来预防常见的疾病，

如新城疫、传染性法氏囊病等。

2.3.3  隔离和检疫  引进新的藏鸡时，应对其进

行隔离观察，并及时进行疾病检测。避免不明原

因的死亡和疾病传播，保持良好的养殖管理和生

物安全措施。

2.3.4  定期检查  养殖人员应每天观察鸡群的健

康状况，记录鸡群的生长发育、疫苗接种、疾病

发生等信息。同时定期请兽医进行健康检查，发

现异常情况后及时采取相应的预防和治疗措施。

3  小结

藏鸡是藏区最具特色的养殖产业之一，为了

使藏鸡产业成为乡村振兴的主导产业带动农牧民

增收，需要依托藏区特色资源，紧紧围绕特色农

牧业产业化、规模化的发展目标，探究藏鸡健康

养殖模式，构建藏鸡产业化经营体系，实现规模

化经营，推动藏鸡产业全链条升级。
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