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0  引言

三河牛是内蒙古自治区呼伦贝尔地区经过几代人的

精心培育而培育出的乳肉兼用型牛品种，其原产于呼伦

贝尔市三河地区，是将西门塔尔、后贝加尔、西伯利亚

牛等十多个国内外品种的牛通过复杂杂交培育出来的，

其具有耐寒、可放牧饲养、抗逆性强、产肉性能良好等

特点。在1986年，由内蒙古自治区政府正式验收命名为

“内蒙古三河牛”。随着消费习惯的改变，牛奶、牛肉

成为消费者餐桌上必不可少的美食，但是为保护生态环

境，发展集约化、标准化畜牧业，奶牛、肉牛、绵羊、

山羊等草食动物必须向着舍饲方向发展。因此在舍饲条

件下保证牛奶、牛肉等畜产品的数量和质量成为养殖户
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摘要：该研究旨在探究不同饲养方式（放牧+补饲、舍饲）对三河牛生产性能、繁殖性能的影响。选取40头体重接近、年

龄、胎次一致，已经妊娠5个月的三河牛母牛为试验动物，随机分为2组，分别为对照组和试验组。对照组的牛的饲养方式

为放牧+补饲，试验组的牛的饲养方式为舍饲。经过为期5个月的饲养之后，测定奶牛的生产性能指标以及繁殖性能指标。

结果显示，与对照组相比，试验组的三河牛的产奶量、乳脂率、乳蛋白率等生产指标均有所提高，且繁殖性能也显著优于

对照组。在三河牛饲养过程中为保持较高的产奶性能和良好的繁殖性能需要以舍饲的方式进行饲养。
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Abstract：This study aims to explore the effects of different feeding methods（grazing+supplementary feeding，and house 

feeding）on the production and reproductive performance of Sanhe cattle．Forty cows of similar weight，age，and parity，who 

have been pregnant for 5 months，were selected as experimental animals and randomly divided into two groups：the control group 

and the experimental group．The feeding method of the control group's cattle is grazing+supplementary feeding，while the feeding 

method of the experimental group's cattle is house feeding．After a 5-month feeding period，the production performance indicators 

and reproductive performance indicators of the cows were measured．The results showed that compared with the control group，

the production indicators of Sanhe cattle in the experimental group，such as milk yield，milk fat rate，and milk protein rate，

were significantly improved，and their reproductive performance was also significantly better than that of the control group．In 

summary，in order to achieve high milk production performance and good reproductive performance in the process of raising Sanhe 

cattle，it is necessary to raise them in captivity．
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关注的重点。本文研究不同饲养方式对三河牛生产性

能、繁殖性能的影响，以期为三河牛的科学饲养提供基

础数据。

1  材料与方法

1.1  试验设计

本试验地点为内蒙古呼伦贝尔市三河地区某规模化

养殖场进行，试验期从2023年5—10月，直至所有母牛

完成分娩后停止。选择厂区内妊娠5个月、体重接近、

年龄胎次一致，精神良好，进行人工授精后确定妊娠的

母牛40头为试验动物，随机分为2组，每组20头。对照

组早上8:00进行放牧，下午14:00收回并进行定量的补

饲；试验组完全进行舍饲，定时人工清粪和定时饲喂，

早8:00晚14:00进行2次饲喂。每日早晚进行2次挤奶，对

照组和试验组的牛自由饮水。

1.2  试验动物的饲养

对照组牛在放牧归来后仅补充精饲料，放牧草场的

牧草品种主要为禾本科牧草和杂草。试验组牛采用TMR

饲喂技术，以此保证牛采食的均匀性。试验组奶牛的日

粮组成及营养水平，见表1。对照组饲喂除全株玉米青

贮、羊草外的其他饲料。

表1  试验组奶牛的饲料组成及营养水平

原料 比例（%） 营养指标 营养水平

全株玉米青贮 31.00 产奶净能（MJ/kg） 6.1
羊草 30.00 粗蛋白（%） 10.71
玉米 22.50 NDF（%） 49.76
啤酒糟 4.00 ADF（%） 28.50
麦麸 3.00 粗脂肪（%） 4.32
膨化大豆 7.50
食盐 0.50
碳酸氢钠 0.50
复合预混料 1.00

2  样品采集与测定方法

2.1  生产性能

在整个试验过程中，由工作人员每日记录每头三河

牛的产奶量，并在试验开始的第1周与最后1周收集每头

牛的乳汁，将7 d早晚收集的乳汁混合后作为一个样品进

行乳成分的测定。乳成分的测定指标包括乳脂率、乳蛋

白率、体细胞数、乳糖以及乳总固形物等指标，将获得

的混合样品密封后立即送往呼伦贝尔市农牧科学研究所

进行乳成分的检测，所使用的仪器为Comboscan乳品多

功能分析仪。

2.2  繁殖性能

繁殖性能指标包括产犊数、流产数、初生犊牛的体

重，每头母牛分娩后患病情况等。

3  数据处理

所有试验数据先使用Excel进行初步的整理，然后再

使用SPSS 26.0进行单因素方差分析，试验结果以“平均

值±标准差”的方式进行表示。当P＞0.05时表示差异不

显著，当P＜0.05时表示差异显著。

4  试验结果

4.1  生产性能指标

试验组和对照组的生产性能指标，见表2。试验第1

周，对照组、试验组奶牛的乳脂率、乳蛋白、乳糖、乳

总固形物、体细胞数无显著差异（P＞0.05）。在试验最

后1周，即40头母牛全部分娩完之后1周内，试验组母

牛的乳脂率、乳总固形物2个指标与对照组无显著差异

（P＞0.05），但在数值上略高于对照组；试验组母牛

的乳蛋白、乳糖显著高于对照组（P＜0.05）；试验组的

体细胞数显著低于对照组（P＜0.05）。

4.2  繁殖性能指标

试验组和对照组的繁殖性能指标，见表3。对照

组、试验组20头母牛的妊娠数分别为17、20头，在5个

月的试验期产犊数分别为17、20头，流产数分别为3、

0头，初生犊牛的体重分别为38.32、41.50 kg，试验组

显著高于对照组（P＜0.05），母牛分娩后的患病数分

别为5、1头，所患疾病包括产后瘫痪、乳房炎、子宫

炎、胎衣不下等。

表3  不同饲养方式母牛的繁殖性能指标

指标 对照组（最后1周） 试验组（最后1周）

妊娠数（头） 17 20
产犊数（头） 17 20
流产数（头） 3 0
初生犊牛体重（kg） 38.32±0.59b 41.50±1.13a

分娩后患病数（头） 5 1

                                        表2  不同饲养方式下生产性能指标                            单位：%

指标 对照组（第1周） 试验组（第1周） 对照组（最后1周） 试验组（最后1周）

乳脂率   4.15±0.14   4.17±0.17  4.20±0.20  4.35±0.12
乳蛋白   3.10±0.11   3.05±0.05   3.15±0.16b   3.65±0.14a

乳糖   4.05±0.20   4.07±0.06   4.20±0.22b   4.50±0.16a

乳总固形物   9.02±0.03   9.10±0.13  9.57±0.06  9.95±0.03
体细胞数 26.00±2.75 25.97±1.34 26.75±3.20a 24.70±2.73b

注：同行数据肩标不同小写字母表示差异显著（P＜0.05），肩标相同或者不标注表示差异不显著（P＞0.05），下表同。
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5  分析与讨论

5.1  不同饲养方式对三河牛生产性能的影响

生产性能是评价牛经济价值的重要指标，三河牛作

为乳肉兼用型品种，既有一定的肉用价值，也有一定的

产奶价值。本文主要研究其产奶性能。研究结果表明，

在三河牛饲养过程中，采用舍饲的饲养方式可以显著提

高牛奶中乳蛋白、乳糖的含量，显著降低牛奶的体细胞

数。蛋白质作为牛奶中的主要营养成分之一，含有人体

所必需的氨基酸，其含量的高低直接影响牛奶的质量及

价格。乳糖作为牛奶中最主要的双糖，也是可以调节泌

乳过程的重要的渗透调节因子，若乳糖合成增加则可以

在一定程度上提高产奶量[1]。本研究结果表明，放牧+补

饲条件下，三河牛母牛的生产性能略低于舍饲条件下，

可能是由于受到母牛采食的日粮营养水平的影响，在放

牧条件下，虽然牛可以自由采食，且饲草种类较多，但

可能由于适口性、数量问题、抗营养因子（如硫代葡萄

糖苷）等导致牧草中所含的营养物质不均衡，不能很好

的满足母牛泌乳的需要。此外，在放牧条件下，母牛的

运动量增加，所消耗的营养也增加。虽然在放牧归来之

后进行补饲，但是有相关研究表明，若补充大量的不饱

和脂质则会对牛奶的乳脂率产生负面影响[2]。在舍饲条

件下饲喂母牛，其所提供的青贮饲料、羊草、精饲料补

充料等所含的营养物质较为全面、均衡，能够满足母牛

的营养需要。体细胞数可以反应奶牛的健康情况，也是

表示牛奶健康程度的重要指标，其与乳成分等指标成负

相关，其越低表明营养价值越高。故通过比较放牧+补

饲、舍饲2种饲养方式可以得知，舍饲条件下母牛所产

的牛奶中乳蛋白、乳糖等营养成分更好。

5.2  不同饲养方式对三河牛繁殖性能的影响

不同饲养方式下，母牛的内分泌系统、营养物质代

谢、生理状态等均会在母牛分娩后发生很大的变化，从

而在一定程度上影响母牛的繁殖性能。本研究发现，放

牧条件下的母牛出现流产的数量较多，且初生犊牛的体

重显著低于舍饲条件下的，表明在母牛放牧过程中，可

能存在一些不安全因素，如过量运动，打斗夺食，误食

有毒牧草等，这些均可能造成妊娠母牛的流产。新生犊

牛体重较低，可能与母牛所提供的营养有关。此外，放

牧条件下的母牛在分娩后，有5头表现出了产后患病，

而舍饲条件下的仅有1头，且所患疾病包括产后瘫痪、

乳房炎、子宫炎、胎衣不下等。产后瘫痪主要是由于母

牛分娩前后钙元素的大量流失导致的，为维持母牛正常

的代谢活动，其血钙的浓度一定要维持在一定的水平，

当母牛分娩时导致大脑及躯干的血流量减少，大脑皮质

的活动受到抑制，降低甲状旁腺的功能而使得甲状旁腺

素的分泌减少，使得母牛体内钙代谢通路的正常运转无

法进行。当饲料中的营养含量不均衡，尤其是脂肪和蛋

白质含量过高而碘磷等离子的含量不足时，也会导致产

后瘫痪的发生[3]，根据本文结果，认为放牧条件下母牛

出现瘫痪的原因主要是放牧母牛的营养供给不均衡。而

出现乳房炎、子宫炎、胎衣不下等繁殖类的疾病，其常

见的原因包括营养的缺乏，如饲料供给不当、饲喂发霉

变质腐败的饲料；日常管理不当，如母牛在分娩后受到

气温骤变的影响，忽冷忽热，所生活的环境较为脏乱；

消毒不严谨，如分娩后未及时、彻底的进行消毒，同时

在使用药物时造成母牛生殖道的损伤等，这些均可造成

母牛产后的患病[4]。根据本文试验结果，导致放牧条件

下母牛分娩后患病较多的主要原因是消毒处理不到位，

即母牛分娩后为安排专业的兽医对其进行彻底全面、定

时的消毒，导致其发生一定的感染。也未及时观察母牛

分娩后的情况，是否存在食欲不振、低烧、精神萎靡等

情况。此外，在母牛分娩后还继续进行放牧，导致母牛

在一定程度上受到冷热侵袭的影响，造成分娩后的患病

率较高。

6  结论

通过比较不同饲养条件下对三河牛生产性能、繁殖

性能的影响，发现在舍饲条件下，三河牛所产牛奶的乳

蛋白、乳糖显著优于放牧+补饲条件下的，而体细胞数

显著低于放牧+补饲条件下的；母牛分娩后的患病率显

著低于放牧+补饲条件下的，且初生犊牛的初生重显著

提高。上述研究结果均表明，三河牛在舍饲条件下所获

得营养物质、日常管理均优于放牧+补饲的，说明舍饲

条件较放牧+补饲的饲养方式更能满足三河牛的营养需

求，更能充分发挥三河牛的生产性能和繁殖性能，延长

其利用年限[5]。
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